
週間学習計画表

　　　　月　　日から　　月　　日まで
１．毎日やること

科目 やること 時間 備考 チェック

例） 国語 漢字を１０個覚える 15分 日曜日はやらない 火曜日は×

合計時間 実際に勉強した時間

２．学校・塾の宿題
曜日 科目 やること 時間 備考 チェック

例）水曜日 算数 塾の問題集 ３０分 宿題がなければ復習▲(半分くらい）

合計時間 実際勉強した時間

３．自主的な学習
曜日 科目 やること 時間 備考 チェック

例）土曜日 国語 問題集P２０からP２４まで ３０分 夕飯の前にやる ○８０点

合計時間 実際に勉強した時間


